BUDAPEST

UNIVERSITY

The study underlying the results published in this paper was conducted as part of research financed
under the Research and Technology Innovation Fund (KTIA_AIK_12-1-2013-0043) called Adaptation

and ICT-supported development opportunities of regional wellbeing and wellness concepts to the
Balkans.

Balkanlar’da Refah: Kisa Rapor
Giris

Bu arastirma, Arnavutluk, Bosna Hersek, Bulgaristan, Hirvatistan, Yunanistan, Makedonya,
Karadag, Romanya, Sirbistan, Slovenya ve Tirkiye olmak lzere Balkan bolgesindeki on bir
Ulkeye odaklanmaktadir. Projenin esas amaci, bu ulkelerde yasayanlarin refah seviyelerini ve
refahlarina katkida bulunan ana etmenleri arastirmaktir. ikinci amag, evlerinde, bélgelerinde
ve turizm baglaminda katilmaktan en ¢ok mutluluk duyduklari aktiviteleri belirlemektir. Bu
¢alismada akademik kaynaklardan ikincil veri alimi, Yasam Kalitesi, Yasam Memnuniyeti,
Mutluluk ve Refah Raporlari ve on bir Balkan lilkesinden 11.000 katilimcinin tamamlamis
oldugu anketten elde edilen veriler dahil olmak lzere pek ¢ok arastirma yéntemi

kullanilmistir. Ayrica, on yedi ilkeden uzman uygulamacilar ve arastirmacilar tarafindan bir
Delphi Calismasi gergeklestirildi.

Ana Bulgular

ikincil verilerde, cogu yasam kalitesi, memnuniyeti ve refah ¢alismasi, Balkan tilkelerinin AB
ve OECD {ilkeleri arasinda ortalamanin altinda yer aldigini ortaya koydu. insani Gelismislik
Endeksi’'nde (2014), Balkan Ulkeleri 25. sira (Slovenya) ile 95. sira (Arnavutluk) arasinda yer
aldi ve Diinya Mutluluk Raporu’nda (2015) 55. sira (Slovenya) ile 134. sira (Bulgaristan)
arasinda yer aldilar. Slovenya Gallup’un Refah Calismasi’nin (2013) ¢cogu noktasinda ve Diinya
Mutluluk Raporu’nda (2015) en iyi performansi gosterdi. Ancak nesnel (6r. ekonomik ve
siyasi gostergeler) ve 6znel (6r. duygular, algilar) sonuclar karsilastirildiginda ortaya cesitli
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farklar ¢ikiyor. Ornegin, OECD Daha lyi Yasam Endeksi (2013), Slovenyalilarin éznel refah
konusunda ortalamadan daha dusiik puan aldigini gésteriyor; ancak Eurofound (2013), AB
baglaminda yasam memnuniyeti konusunda Bulgaristan’in en alt siralarda yer almasina
ragmen hedonik refah (glinlik duygular ve ruh halleri) konusunda 27 ilke arasinda 16. sirada
yer aldigini ortaya koyuyor. Bazi lilkeler, Gallup’un 2013 tarihli calismasinda tim refah
alanlarinda ¢ok distik puanlar sergiliyor (6r. Hirvatistan). Yunanistan an itibariyla cogu refah
ve mutluluk ¢alismasinda en alt sirada yer aliyor.

Calismamizda, saglik durumunun yas ile birlikte (sasirtici olmayan sekilde) kotilestigini
gorlyoruz, ancak insanlar yaslandik¢a saglkli kalmak icin daha fazla ¢aba sarfediyorlar.
Arnavutlar ve Yunanlar, Balkan (lkeleri arasinda kendilerini en saglikh halk olarak gériyorlar.
Slovenya ile birlikte bdlgede en uzun yasam beklentisine sahip olduklari icin bu durum belki
de sasirtici degil (HDI, 2014). Akdeniz tipi beslenmenin bunda etkisi oldugu distnilmektedir
(Ginter ve Simko, 2011). Ancak, bu ¢alismada Slovenya saglikli hissetme (Balkanlarda sadece
8. sirada) ve saglikl yasam tarzi siirdiirme (son sirada) konularinda ortalamanin altinda yer
aliyor. Bulgarlar kendilerini en az saglikh olarak gériyor ve ayni zamanda en diisiik yasam
beklentisine sahipler. Makedonya’nin ardindan Arnavutlar, saglkli kalmak adina en ¢ok
cabayi gosterdiklerini distindiklerini ifade ediyorlar. Hirvatlar, bu ¢alismadaki tim ulkeler
arasinda saglikh kalmak i¢in en az ¢abayi sarfediyorlar. Gallup (2013) ¢alismasinda rapor
edilen dustk fiziksel refah seviyeleri dikkate alindiginda bu durum belki de sasirtici degil.

Bosna Hersekliler bu calismada (belki de sasirtici sekilde) Balkanlar’daki en mutlu halk
olduklarini belirtiyorlar. Bu durum, bir hayli diislik sirada yer aldiklari Diinya Mutluluk Raporu
(2015) ile tezat olusturuyor. Ote yandan, Bosna Hersek, Gallup (2013) ¢calismasinda “amach
yasam refah1” konusunda yliksek puan ortaya koydu. Diger ¢alismalara gore (6r. Gallup,
2013; Eurofound, 2013; Dinya Mutluluk Raporu, 2015), Yunanlar Balkan bélgesindeki en az
mutlu halk olduklarini ifade etmislerdir. Tlrkiye’nin Diinya Mutluluk Raporu (2015)
icerisindeki nispeten yliksek siralamasina ragmen, bu ¢alismada yer alan kisiler kendilerinizi
ozellikle mutlu olarak gérmemektedirler (Romanya ile 10. sirayi paylasmaktadirlar).

Genel olarak erkekler ile kadinlar arasinda ve kirsalda ya da sehirde yasayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaktadir. Ancak geng insanlarin (15-39 yas arasi)
yashlardan daha mutlu oldugu ve orta yaslilarin (40-49 ve 50-59) en mutsuz oldugu
gorulmektedir. Bazi calismalar, 46 yasinda yasamlarinin en diisiik noktasina ulastigi “U-egim”
ile orta yaslilarin en diisiik mutluluk seviyelerine sahip oldugunu sdylemektedir (The
Economist, 2010). Yiiksek egitime sahip olanlar genelde disiik egitime sahip olanlardan daha
mutsuz goriinmektedir. Cogu Baskan Ulkesindeki ylksek issizlik seviyeleri, diisik maaslar ve
ylksek seviye firsatlarin olmayisi bunun sebeplerinden olabilir. Diistik egitimli kisilerin daha
az beklentisi ve amaci olabilmektedir.
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Cogu calismada oldugu gibi, aile, saglik ve sevgi, en d6nemli mutluluk etmenleri olarak 6ne
¢ikmaktadir. Cogu Ulkede spa, hamam ve buhar banyosu kullanimi belirgin dlgtide azalmistir
(6r. Makedonya’da %49’a kadar). Slovenya, kullanimin %10 ile artis gosterdigi tek tlkedir.
Ote yandan, dogal sifa kaynagi kullanimi artis géstermektedir (6r. Bosna’da %41’e kadar).
Deniz kenarina gitme orani artmistir, ancak daglar, korular, ormanlar, goller ve nehirler gibi
yerlere gitme orani bir veya iki istisna ile belirgin herhangi bir artis veya dusus
gostermeyerek ayni kalmistir. Dini aktiviteler her yerde yiikselmis goriintyor, ancak dini
olmayan spiritiiel aktivitelerin yapilmasi %90 gibi biyik bir oranda azalmis bulunuyor (6r.
Arnavutluk). Geleneksel yemekler pisirme ve yeme aliskanhigi tim Ulkelerde artmis
bulunuyor, 6zellikle bazi lilkelerde %54’e kadar ¢ikmis durumda (6r. Karadag). Bitkisel ilag
kullanimi Arnavutluk, Bulgaristan ve Slovenya’da artmaktadir ancak diger her yerde
dismektedir. Dans etme ve sarki soyleme, ¢ogu llkede azalmis durumda, ancak dans etme
Arnavutluk ve Tirkiye’de popilerligini koruyor.

Cogu llke kendini fakir, pahali ve istikrarsiz gériyor, ancak ayni zamanda dost canlisi,
misafirperver ve blyiik ol¢tide yesil olduklarini distintyorlar.

Sekil 1: Balkan Ulkelerinde Saglik ve Mutluluk
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Sekil 2: Balkanlar’da Mutluluk Etmenleri
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Sekil 3: Ogrenilen ve Yapilan Aktiviteler
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%60,0 Dagda zaman gegirmek

%50,0 Gol ve nehir kenarlarinda zaman gegirmek
%40,0 Korular ve ormanlarda zaman gegirmek
%30,0 Deniz kenarinda zaman gecgirmek

%20,0 Geleneksel (bitkisel) ilaglar kullanmak

%10,0 Dini aktivitelerde bulunmak

%0,0 Dini olmayan spiritliel aktivitelerde bulunmak

Geleneksel /yerel mutfaga 6zgli yemekler pisirmek ve yemek
Dans etmek (geleneksel/halk dansi)

Geleneksel sarkilar sdylemek, icra etmek veya dinlemek

Aile ve arkadaslarla yakin iliskiler stirdiirmek

Ogrenilen
Dogal sifa kaynaklari kullanmak Yapilan
Spa/buhar banyosu/hamam kullanmak

Sonuglar

Eglence ve turizm gelismelerinin gelecegi agisindan, Balkan halklarinin refahini en ¢ok
gelistirecek aktiviteler ve 6geler, geleneksel yemekler, din, manzara (6zellikle deniz kenart)
ve dogal sifa kaynaklari olarak éne gikiyor.

SZECHENYI @

NATIONAL RESEARCH,
DEVELOPMENT AND
INNOVATION FUND

HUNGARIAN
PRINARTUWARN \VESTING IN YOUR FUTURE




