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Kratak izvestaj o kvalitetu zdravlja i Zivota na Balkanu

Uvod

Ovo istrazivanje je usmereno na jedanaest zemalja u regionu Balkana, tj. Albaniju, Bosnu i
Hercegovinu, Bugarsku, Hrvatsku, Gréku, Makedoniju, Crnu Goru, Rumuniju, Srbiju, Sloveniju
i Tursku. Glavni cilj ovog projekta je bio da se istraZi nivo kvaliteta zdravlja i Zivota stanovnika
ovih zemalja i glavni faktori koji utic¢i na kvalitet njihovog zdravlja i Zivota. Drugi cilj je bio da
se utvrdi u kojim aktivnostima oni najvise uZivaju kako bi se razvili buduéi domacdi i regionalni
proizvodi koji se odnose na rekreaciju i turizam. U ovoj studiji su koris¢ene brojne metode
istrazivanja, uklju€ujuci sekundarno prikupljanje podataka iz akademskih izvora i izvestaja o
kvalitetu Zivota, zadovoljstva Zivotom, izveStaja o stepenu srece i kvaliteta Zivota, kao i
primarni podaci u obliku upitnika za 11.000 anketiranih lica iz jedanaest balkanskih zemalja.
Takode je napravljena Delfi studija u saradnji sa lekarima opste prakse i istrazivacima iz
sedamnaest zemalja.

Glavni nalazi

U drugim podacima, veéina studija koja se odnose na kvalitet Zivot, zadovoljstva Zivotom, i
studije kvaliteta Zivota rangiraju balkanske drzave ispod proseka u drzavama EU ili OECD. U
indeksu drustvenog razvoja (2014) balkanske drzave su zauzele 25. mesto (Slovenija) do 95.
(Albanija) i Izvestaju o sredi u svetu (2015) one se kreéu u opsegu od 55. (Slovenija) do 134.
(Bugarska). Slovenija je takode najbolja u vecini aspekata Galupove studije o kvalitetu Zivota
(2013) i u Izvestaju o sredi u svetu (2015). Medutim, ima nekih blago razli¢itih rezultata kada
se uporeduje cilj (npr. Ekonomski i politicki indikatori) i subjektivni (npr. oseéanja,
percepcije). Na primer, OECD Indeks boljeg Zivota (2013) nagovestava da je Slovenacki
rezultat nizi od prosecnog subjektivnog kvaliteta Zivota, ali Eurofound (2013) je napomenuo
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da iako se Bugarska nasla na dnu u EU u pogledu zadovoljstva Zivotom, zauzela je 16. od 27
mesta u smislu hedonisti¢kog kvaliteta Zivota (osecaja i raspoloZenja na dnevnoj bazi). Neke
drzave su ostvarile veoma nizak rezultat u svim domenima kvaliteta Zivota u Galupovoj
studiji o kvalitetu Zivota za 2013. (npr. Hrvatska). Grcka trenutno pokazuje najnize rezultate u
velikom broju studija o kvalitetu Zivota i sredi.

U nasoj studiji, izgleda da zdravstveno stanje opada lagano sa godinama (Sto nije
iznenadujuce) ali ljudi takode ulazu napor da ostanu zdravi sa godinama. Albanci i Grci se
smatraju najzdravijim u balkanskim drZzavama. Ovo moZda ne iznenaduje jer oni imaju
najduzi oCekivani vek Zivota u regionu zajedno sa Slovenijom (HDI, 2014). Smatra da na to
uti¢e mediteranski nacin ishrane (Ginter i Simko, 2011). Medutim, u ovoj Studiji, Slovenija je
ispod proseka u odnosu na to koliko se zdravim osecaju (pri cemu je zauzela tek 8. mesto u
balkanskim drZzavama) a u smislu pridrzavanja zdravog nacina Zivota (nalazi se na poslednjem
mestu). Bugari se smatraju najmanje zdravim i oni takode imaju najnizi ocekivani zivotni vek.
Posle Makedonije, Albanci tvrde da ulazu najviSe napora da se odrze zdravim. Hrvati ulazu
najmanje napora da se odrze zdravim od svih drzava u ovoj studiji. Ovo mozda i ne
predstavlja iznenadenje imajudi u vidu niske nivoe fizickog kvaliteta Zivota prikazanog u
Galupove studije (2013).

Stanovnici Bosne i Hercegovine (moZda predstavlja iznenadenje) se smatraju najsrecnijim
ljludima na Balkanu u ovoj studiji. Ovo je u suprotnosti sa Svetskim izveStajem o sreci (2015)
gde su se rangirali sasvim nisko. Sa druge strane, stanovnici Bosne i Hercegovine su se visoko
rangirali u pogledu ’ciljanog kvaliteta Zivota’ u Galupovoj studiji (2013). U skladu s drugim
studijama (npr. Gallup, 2013; Eurofound, 2013; Izvestaj o sreéi u svetu, 2015), Grci tvrde da
su oni najmanje srecni u balkanskom regionu. Uprkos relativno visokom rangu Turske u
IzveStaju o sredi u svetu (2015), anketirani u ovoj studiji ne smatraju sebe posebno sre¢nim
(dele 10. mesto sa Rumunima).

Sve u svemu, nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu muskaraca i Zena ili onih koji Zive na
selu ili u gradovima. Medutim, izgleda da su mladi ljudi (starosti 15-39) srec¢niji od starijih, ali
oni koji su srednje Zivotne dobi (40-49 i 50-59) su najnesrecniji. Neke druge studije
nagovestavaju takode da ljudi srednjih godina imaju niZe nivoe srec¢e u pogledu takozvanog
"U-zaokreta’ Zivota uz dostizanje najnize tacke u starosnoj dobi od 46 (The Economist, 2010).
Ljudi visih obrazovnih nivoa su ¢esto nesrecniji od onih sa nizim nivoima. Pretpostavlja se da
visoki nivoi nezaposlenosti, niske plate ili nedostatak mogucénosti visokog nivoa u mnogim
balkanskim drzavama mogu biti razlozi za ovo. Najnize obrazovani ljudi mogu takode da
imaju manja ocekivanja ili aspiracije.

Kao i brojnim drugim studijama, porodica, zdravlje i ljubav su najvazniji ¢inioci srece. U vecini
drzava, upotreba banja, hamama i sauna se znacajno smanjena (npr. ¢ak 49% u Makedoniji).
Slovenija je jedina drzava gde je upotreba ovog smanjena za oko 10%. Sa druge strane,
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upotreban prirodnog izvora lecenja izgleda da se povecava (npr. za ¢ak 41% u Bosni). Odlazak
na more je povecan, ali vreme provedeno na planini, u Sumama i velikim Sumama ili pored
jezeraireka izgleda da je jednako popularno jer nije bilo znacajnih poveéanja ili smanjenja
izuzev u slucéaju jednog ili dva oéekivanja. Religijske aktivnosti su povecane svuda ali
praktikovanje nereligijskih duhovnih aktivnosti je drasti¢no smanjeno ¢ak za 90% (npr.
Albanija). Kuvanje i konzumacija tradicionalnih jela je poveéano u svim zemljama i ponekad
je toliko znacajno da dostize 54% (npr. Crna Gora). Upotreba biljnih lekova raste u Albaniji,
Bugarskoj i Sloveniji ali se smanjuje na svim drugim mestima. Ples i pevanje su takode
smanjeni u vecini drZava, iako je ples i dalje jednako ako ne i popularniji u Albaniji i Turskoj.

Stanovnici velikog broja drZzava se smatraju siromasnim, skupim i ¢esto nestabilnim ali
prijateljskim, gostoljubivim i prilicno ekoloskim.

Slika 1: Zdravlje i sre¢a u balkanskim zemljama
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Slika 2: Faktori sreée u balakanskim zemljama
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Zaposlenost, Porodica, Prijatelji i drustvene veze, Nivo prihoda, Ljubav/voljenost, Uspeh,
Zdravstveno stanje/bolesti, Cista, zelena sredina, Zastita i bezbednost, Koriséenje
slobodnog vremena bez ogranicenja, Ispunavanje Zelje za putovanjem, Fizicka
aktivnost/sport/teretana, Zdrava hrana, Dobro spavanje no¢u, Odmaranje u toku dana ili

sijesta, Pozitivno razmisljanje, Interesantan posao, Kuéni ljubimci
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Slika 3: Naucene i praktikovane aktivnosti
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Koriséenje prirodnih izvora le€enja, Koriséenje banja/sauna/hamama, Vreme provedeno
na planini, Vreme provedeno na jezeru ili reci, Vreme provedeno u Sumi, Vreme
provedeno na moru, Koris¢enje tradicionalnih (biljnih) lekova, Ucestvovanje u verskim
aktivnostima, Ucestvovanje u duhovnim aktivnostima koje nisu verske, Kuvanje i
konzumacija tradicionalnih jela/kuhinje, Ples (tradicionalni/narodni), Pevanje, sviranje ili
sluSanje tradicionalne muzike, Odrzavanje bliskih veza sa porodicom i prijateljima

Nauceno, Praktikovano

Zakljucci

U smislu buduéeg razvoja rekreacije i turizma, izgleda da su aktivnost koje bi najvise pojacale
kvalitet Zivota stanovniStva Balkana su povezani sa tradicionalnom hranom, religijom,

pejzazom (posebno primorje) i prirodne izvore le¢enja.
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