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Bunastarea in Balcani: scurt raport

Introducere

Aceasta cercetare se concentreaza pe unsprezece tari din regiunea Balcanilor, si anume
Albania, Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Grecia, Macedonia, Muntenegru, Romania,
Serbia, Slovenia si Turcia. Obiectivul principal al proiectului a fost de a cerceta nivelurile de
bunastare ale rezidentilor acestor tari si principalii factori care contribuie la bunastarea
acestora. Un obiectiv secundar a fost de a identifica activitatile care le fac cea mai mare
placere, scopul fiind de a dezvolta viitoare produse regionale si domestice de agrement si
turism. Tn cadrul acestui studiu s-au folosit mai multe metode de cercetare, printre care
colectarea de date secundare din surse academice si din rapoartele privind calitatea vietii,
satisfactia cu privire la viata, fericire si bunastare, si date primare sub forma unui chestionar
de la 11.000 de respondenti din cele unsprezece tari balcanice. De asemenea, s-a intreprins
un studiu Delphi cu practicieni si cercetatori experti din saptesprezece tari.

Principalele constatari

n datele secundare, majoritatea studiilor privind calitatea vietii, satisfactia cu privire la viata
si bunastarea claseaz tirile balcanice sub media tarilor UE sau OCDE. Tn Indicele dezvoltirii
umane (2014), tarile balcanice se claseaza incepand cu locul 25 (Slovenia) si pana pe locul 95
(Albania), iar in Raportul privind fericirea la nivel mondial (2015), acestea se claseaza
incepand cu locul 55 (Slovenia) si pana pe locul 134 (Bulgaria). Tot Slovenia inregistreaza cele
mai bune rezultate la majoritatea aspectelor din Studiul Gallup privind bunastarea (2013) si
din Raportul privind fericirea la nivel mondial (2015). Cu toate acestea, exista rezultate usor
diferite la compararea aspectelor obiective (de ex., indicatori economici si politici) si a celor
subiective (de ex., sentimente, perceptii). De exemplu, indicele OCDE ,,0 viata mai buna”
(2013) sugereaza ca slovenii se situeaza sub medie la bunastarea subiectiva, dar Eurofound
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(2013) a remarcat ca, desi Bulgaria se situeaza la baza clasamentului UE referitor la
satisfactia cu privire la viata, ea se situeaza pe locul 16 din 27 in ceea ce priveste bunastarea
hedonica (sentimentele si starile de zi cu zi). Unele tari au un punctaj foarte scazut la toate
domeniile privind bundstarea in Gallup, 2013 (de ex., Croatia). in prezent, Grecia are cele mai
scazute punctaje in multe studii referitoare la bunastare si la fericire.

Conform studiului nostru, se pare ca starea de sandtate scade incet odata cu varsta (in mod
nesurprinzator), dar, pe masura ce avanseaza in varsta, oamenii fac mai multe eforturi sa
ramana sanatosi. Albanezii si grecii se considera a fi cei mai sanatosi din tarile balcanice.
Probabil ca nu este surprinzator, deoarece au cea mai ridicata speranta de viata din regiune,
alaturi de Slovenia (HDI, 2014). Se crede ca dieta mediteraneana are si ea o influenta (Ginter
si Simko, 2011). Cu toate acestea, in acest studiu Slovenia se situeaza sub medie in ceea ce
priveste sentimentul de a fi sanatos (clasandu-se doar pe locul 8 in Balcani) si adoptarea unui
stil de viatd sanatos (clasandu-se ultima). Bulgarii se considera a fi cei mai putin sanatosi si
totodata au cea mai scazuta speranta de viata. Dupa Macedonia, Albanezii pretind ca fac cel
mai mare efort pentru a-si mentine sanatatea. Dintre toate tarile din acest studiu, croatii
depun cele mai mici eforturi pentru a-si mentine sandtatea. Probabil ca acest fapt nu este
surprinzator, date fiind nivelurile scazute ale acestora raportate in Gallup (2013) in ceea ce
priveste bundstarea fizica.

Locuitorii Bosniei si Hertegovinei (probabil surprinzator) se declara a fi cei mai fericiti oameni
din Balcani in acest studiu. Acest fapt este in contrast cu Raportul privind fericirea la nivel
mondial (2015) in care au obtinut un punctaj destul de scazut. Pe de alta parte, Bosnia si
Hertegovina a obtinut un scor ridicat la ,,bunastarea legata de scop” in Gallup (2013).
Conform altor studii (de ex., Gallup, 2013; Eurofound, 2013; Raportul privind fericirea la nivel
mondial, 2015), grecii declard c& sunt cei mai putin fericiti din regiunea balcanici. Tn ciuda
clasarii relativ destul de sus a Turciei Tn Raportul privind fericirea la nivel mondial (2015),
respondentii din acest studiu nu se considera a fi deosebit de fericiti (ocupa locul 10 alaturi
de Romania).

Per ansamblu, nu a existat nicio diferenta semnificativa din punct de vedere statistic intre
barbati si femei sau intre cei care traiesc la tara sau in orase. Cu toate acestea, se pare ca
persoanele mai tinere (in varsta de 15-39 de ani) sunt mai fericite decat cele mai in varsta,
dar cele de varsta mijlocie (40-49 si 50-59) sunt cele mai nefericite. Alte studii sugereaza, de
asemenea, ca persoanele de varsta mijlocie au niveluri de fericire inferioare, asa-numita
,curba U” a vietii atingand punctul inferior la varsta de 46 de ani (The Economist, 2010).
Persoanele cu niveluri superioare de educatie sunt deseori mai nefericite decét cele cu
niveluri inferioare. Se presupune ca nivelurile ridicate ale somajului, salariile mici sau lipsa
oportunitatilor de nivel inalt din multe tari balcanice pot fi motivele pentru acest fapt. De
asemenea, este posibil ca persoanele mai putin educate sa aiba mai putine asteptari sau
aspiratii.
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Ca in multe alte studii, familia, sanatatea si iubirea sunt cei mai importanti factori pentru
fericire. In majoritatea tarilor, utilizarea centrelor spa, a bdilor turcesti si a saunelor a scizut
destul de mult (de ex., cu pana la 49% in Macedonia). Slovenia este singura tara in care
utilizarea a crescut cu circa 10%. Pe de alta parte, utilizarea resurselor naturale de vindecare
pare a fiin crestere (de ex., cu pana la 41% in Bosnia). Mersul la mare a crescut, dar
petrecerea timpului Tn munti si paduri sau langa lacuri si rauri pare a fi la fel de populara ca
inainte, fara cresteri sau scaderi semnificative, cu una sau doua exceptii. Activitatile
religioase au crescut peste tot, dar practicarea de activitati spirituale nereligioase a scazut
dramatic, chiar cu pana la 90% (de ex., Albania). Gatitul si consumul de alimente traditionale
a crescut in toate tarile, iar uneori semnificativ, cu pana la 54% (de ex., Muntenegru).
Utilizarea remediilor pe baza de plante este in crestere in Albania, Bulgaria si Slovenia, dar in
scadere n restul tarilor. De asemenea, dansul si cantatul au scazut in majoritatea tarilor, desi
dansul continua sa fie la fel sau chiar mai popular in Albania si in Turcia.

Multe tari se considera a fi sarace, scumpe si deseori instabile, dar prietenoase, ospitaliere si
cu destul de multa vegetatie.

Figura 1: Sanatatea si fericirea in tarile balcanice
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Greece Grecia
Macedonia Macedonia
Montenegro Muntenegru
Romania Romania
Serbia Serbia
Slovenia Slovenia
Turkey Turcia
Figura 2: Factori ai fericirii in Balcani
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Safety and security

Siguranta si securitatea

Using free time without constraint

Utilizarea timpului liber fara constrangeri

Fulfilling travel desires

indeplinirea dorintelor de a calitori

Physical exercise/sport/gym

Exercitiile fizice/sportul/sala

Healthy food

Alimentele sanatoase

Good quality night-time sleep

Somnul de buna calitate noaptea

Day-time rest or sies

ta

Odihna sau siesta in timpul zilei

Positive thinking

Gandirea pozitiva

Interesting job

Locul de munca interesant

Pets

Animalele de companie

Figura 3: Activitati invatate si practicate

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
S Q) ) & S > ) ) ) & D X9 S
& & & ¢ & ¢ ¢ ¢S
& & S & «© N &L & £ t>\C) @ > oojx‘\
¢ Q ] < \ X s
S & & R
> S : : < 2 2
& "2 & 3 N © & N Q> N S <& X
& & D } & \ Z S S
N \ < & <& & N\ & ) o <
< 3 & N > 2 & RS S & < N
N & & © ‘\@Q/ & 5 > &P @6 N & Q$
S & ) N 3 N & ) < S
NS ¢ & % S & > ) S PN
NG K &S & 2 X & S =
N R & ) & ® béb N N
C)Q 0")\ Q’b Qo\<\ ,b(\ . \(\00 Q/\QJ
N & & &
P F Q o°
> '(\oo Q,Q’Q
R S 5

== | earnt === Practised

SZECHENYI @

NATIONAL RESEARCH,
DEVELOPMENT AND
INNOVATION FUND

1
GOVERNMENT INVESTING IN YOUR FUTURE




Using natural healing resources

Utilizarea resurselor naturale vindecatoare

Using spas/steam/hammams

Utilizarea centrelor spa/a saunelor/a bailor
turcesti

Spending time in mountains

Petrecerea timpului in munti

Spending time by lakes & rivers

Petrecerea timpului langa lacuri si rauri

Spending time in woods & forests

Petrecerea timpului in paduri

Spending time by the sea

Petrecerea timpului la mare

Using traditional (herbal) remedies

Utilizarea de remedii traditionale (pe baza de
plante)

Participating in religious activities

Participarea la activitati religioase

Participating in non-religious spiritual activities

Participarea la activitati spirituale nereligioase

Cooking and eating traditional food/cuisine

Gatitul si consumul preparatelor traditionale

Dancing (traditional/folk)

Dansul (traditional/popular)

Singing, playing or listening to traditional music

Cantatul din voce sau instrumente sau ascultarea
de muzica traditionala

Keeping close relationship with family and
friends

Mentinerea unor relatii apropiate cu familia si
prietenii

Learnt Invitate
Practised Practicate
Concluzii

n ceea ce priveste viitoarele dezvoltdri de agrement si turism, se pare c§ activititile care ar
Tmbunatati cel mai bine bunastarea populatiei din Balcani sunt legate de alimentele
traditionale, religie, peisaj (in special cel de litoral) si resurse naturale de vindecare.
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